２０１０．５．２１
　Ｎo.７５６号

「無料」で本人、家族、上司、同僚からの相談を受ける

メンタルヘルスサポートのための外部相談窓口がオープン！

県労連、自治労県職労の強い要求の成果！状況が深刻化する前に気軽に相談しよう！

　当局は5月から、「メンタルヘルスサポートのための外部相談窓口」を設置しました。

　これは、県労連、自治労県職労の強い要求を受けて、昨年の確定闘争において労使合意されたもので、当局がこれまで開設準備を進めてきたものです。

自治労県職労は、基本要求交渉や春闘要求交渉においても、「健康管理Ｃ内に産業医を責任者とする対策室を設け、発症予防、早期発見、早期ケア、早期復職サポートの枠組みによる総合的なメンタルヘルス不全対策を確立すること。」「メンタルヘルス不全による療養休暇取得者・休職者が発生した職場については、産業医の監督のもとで、その原因を調査すること。」「採用後半年経過の職員を対象に、保健師による面談を実施すること。」「リハビリ勤務中の通勤災害等の解決の為、損害保険の加入等について検討すること。」「復職者に対して定期的な支援体制を確立すること。」「メンタルヘルス不全による療養休暇、休職明けの一定期間については臨任職員を継続すること。」などを提言しています。
今後もさらに取組みを進め、メンタルヘルス不全対策の充実を求めていきます。
外部相談窓口の概要
○利用対象者

　職員本人、家族、上司、同僚

○相談員

・医師（職場のメンタルヘルスサポートに精通した産業医が担当。）

・保健師

○相談日

・医師による相談は、毎月第2及び第4金曜日

・保健師による相談は、毎月第1及び第3金曜日

○相談内容

・職場の人間関係のストレス等による心身の不調に関する相談

・部下、復職者、職場リハビリ中の職員等に対する一般的な対応方法

・復職者等からの生活上の相談（生活習慣改善、食生活指導等）

・専門医療機関の受診等に関する相談

・その他メンタルヘルスに関すること

○相談費用

　相談は無料（病院等への紹介状発効は有料）

○相談場所

　（財）県予防医学協会ライフサポートクリニック

　　横浜市中区日本大通５８

○申込方法

・電話で予約

・電話番号：０４５（６４１）３６９７

・予約受付：9時～16時（土日祝日等を除く）

第46回

地方自治研究神奈川集会

○オープニング集会

・テーマ

格差社会と自治体のあり方

・日　時：5月29日（土）10時～12時

・会　場：神奈川県地域労働文化会館2階会議室

①環境問題分科会

・テーマ

2100年の地球
～新たなエネルギー政策を考える
・日　時：5月29日（土）13時～16時

・会　場：神奈川県地域労働文化会館

②公正労働分科会

・テーマ

公共サービスと公正労働
～公契約条例と指定管理者制度を手がかりに

・日　時：5月29日（土）13時～16時

・会　場：神奈川県地域労働文化会館

③高齢者医療分科会

・テーマ

高齢者医療制度を考える
・日　時：5月29日（土）13時～16時

・会　場：神奈川県地域労働文化会館

