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自治労県職労春闘要求回答交渉（4月22日）に向けて

健康管理センター専門家チームで総合的なメンタルヘルス対策を！

メンタル不全による療養休暇・休職者の状況を産業医が把握できるシステムづくりを！
メンタル休職者の42.3％が退職
うつ病などメンタルヘルスの不調で会社を休職した社員の42.3％が、休職制度の利用中や職場復帰後に退職しているとの調査結果（2012年11月調査）を労働政策研究・研修機構がまとめました。

調査結果によると、過去3年間にメンタル不調を理由に休職制度を利用した社員の退職率は、全疾病平均の37.8％を4.5ポイント上回っています。
今後、企業が対策を重要視している疾病として挙げた割合が高いのは、メンタルヘルスが72.2％（「最重要課題」「どちらかといえば重要課題」の合計）で最も高くなっており、他の疾病を大きく上回っています。
休職者や退職者の多さは経営側にとっても大きな損失で、予防、早期発見・ケア、復職サポート対策、就業継続への取組みが不可欠です。
このことは民間企業だけでなく、公務職場においても同じことが言えるはずです。

よりよいメンタルヘルス不全対策を！

　自治労県職労は、10年以上前からメンタルヘルス不全対策を重点課題に位置付けて運動を進め、相談窓口の開設・充実、リハビリ勤務や傷害保険の導入、精神科医の産業医の配置、新採用職員の面談・フォローアップなど、多くの成果を実現してきました。

その結果、神奈川県はメンタルヘルス不全対策の先進県となりましたが、現状からすれば、まだまだ十分とは言えません。自治労県職労は、今期の春闘要求交渉においても次の改善を求めており、4月22日には回答交渉が行われます。

○職員健康管理センターに産業医を責任者とするチームを設け、総合的なメンタルヘルス不全対策を確立すること。「予防」、「早期発見、早期ケア」、「復職サポート」対策の有機的な連携が必要である。

○メンタルヘルス不全による療養休暇取得者・休職者が発生した職場については、産業医の監督のもとで、その原因を調査すること。

○メンタル不全による療養休暇取得者・休職者が発生した職場の所属長に産業医との面接を義務付け、産業医が県庁全体の状況を把握できるシステムを設けること。

○職場支援対策として、メンタルヘルス不全による療養休暇者・休職者が発生した職場に対して、人的配置を行うこと。安心して療養するために人員配置は不可欠。また、無理なく復帰できるよう、復職後の一定期間、手厚い人員配置を行うべき。

○予防対策として、職場巡回相談を充実させること。また、管理監督者研修をはじめ階層別研修でのメンタルヘルス研修を一層充実させること。研修内容に、ハラスメント問題も取り入れること。まだまだメンタルヘルスの認識が薄い管理監督者が存在することを認識すべき。

○復帰支援策として、

①リハビリ勤務実施状況の検証を早急に行うこと。

②復職支援計画全般を産業医が管理する体制とすること。主治医には職場のことはわからないので、産業医が本人や職場と話し合い、復職計画づくりに参画し、経過を管理する必要がある。

《対象者》　
職員本人(日々雇用職員、公立学校共済組合員を除く。)、職員の家族、職員の上司、同僚等
《相談場所・日時》　 
別表から希望のクリニック、診療日、診療時間等を選びます。
《相談内容》　
・職員本人による心身の不調(職場の人間関係、業務上のストレス等)に関する相談

・部下、復職者、職場リハビリ中の職員等に対する対応方法
・その他メンタルヘルスに関すること
《相談費用》　
無料（ただし、医師の判断により投薬が必要となった場合は、一般診療となり保険証が必要。一般診療は自己負担が3割発生します。）

《申し込み方法》　事前予約制
●予約受付
神奈川県精神神経科診療所協会 事務局

●電話番号：045(312)8989
●予約時間：

月曜日～土曜日の9:00～17:00

　　ただし、土曜日は13:00まで

※　相談者の職員番号と氏名を伝えて予約を取ります。
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クリニック名

最寄駅

診療日

診療時間

クリニック名

最寄駅

診療日

診療時間

クリニック名

最寄駅

診療日

診療時間

鎌

倉

横

浜

さいとう

クリニック

（横浜市

神奈川区反町

3-22-4)

反町駅

徒歩3分s

月〜

土

 9:00〜13:00

15:00〜18:00

（土曜日は

午前のみ）

小田原駅

徒歩5分w

月

火

木

金

土

 9:00〜12:00

15:00〜18:30

（土曜日は

午前のみ）

三木メンタル

クリニック

（横浜市

西区平沼

1-1-3

横浜オーシャ

ンビル３F)

高島町駅

徒歩2分w

月〜

土

 9:00〜13:00

15:00〜19:00

（土曜日は

午前のみ）

ハート

クリニック

（鎌倉市

大船1-22-9

湘南大船ビル

4F)

大船駅

徒歩1分s

日〜

土

小林

クリニック

（鎌倉市

大船3-1-3)

大船駅

徒歩5分s

月

火

金

土

 9:00〜12:00

15:00〜19:00

（土曜日は

午前のみ）

小

田

原

城山

クリニック

（小田原市

城山2-3-46

TSビル2F)6

小田原駅

徒歩1分w

月

火

水

金

土

 9:00〜12:00

15:00〜18:00

（土曜日は9:00

〜15:30まで）0

若宮大路鎌倉

メンタル

クリニック

（鎌倉市

雪ノ下1-9-21

トウセン鎌倉

ビル3F)s

鎌倉駅

徒歩7分s

月

火

水

金

土

 8:30〜12:00

14:00〜17:00

（水、土曜日

は午前のみ）

秦

野

医療法人

鶴巻メンタル

クリニック

（秦野市

松原町3-31)�

渋沢駅

徒歩5分s

 9:00〜13:00

14:00〜20:00

（日曜日は

17:00まで）0

高津

クリニック

（小田原市

城山1-4-1s

新幹線ビル2F)�

医療法人

博徳会

林間メンタル

クリニック

（大和市林間

2-1-24

青木ビル3F)ﾔ

南林間駅

徒歩1分w

月〜

土

 9:00〜12:30

(月〜土)

14:00〜17:00

（月土）

14:00〜19:00

(火水）j

14:00〜18:00

(金)

橘クリニック

（藤沢市鵠沼

橘1-1-4�

藤セントラル

ビル5F)�

藤沢駅

徒歩3分�

月

水

木

金

土

 10:00〜13:00�

16:00〜19:00

（木、土曜日

は午前のみ）

佐々木

クリニック

（綾瀬市

寺尾北

3-22-10）N



ほんごう

メンタル

クリニック

（藤沢市

湘南台

2-27-15

東永ビル2F)�

湘南台駅

徒歩3分w

火

水

金

土

 9:00〜12:30

14:30〜18:00

月

火

水

金

土

10:00〜12:00

（月火水金）

15:30〜19:00

（月金）

14:00〜17:00

(火)

15:30〜18:00

(水）�

10:00〜2:300

(土)

かしわ台

駅

徒歩10分

茅

ヶ

崎

中村メンタル

クリニック

（茅ヶ崎市

東海岸北

2-1-55

KNビル2F)s

茅ヶ崎駅

徒歩3分w

月

火

水

金

土

大

和

 9:30〜13:30

14:30〜18:30

（水曜日は

午前のみ）

藤

沢

 9:00〜11:30

13:30〜16:00

（月、金曜日

は午前のみ）

相

模

原

あおぞら

クリニック

（相模原市

中央区鹿沼台

2-10-16

第3SKビル3F)

淵野辺駅

徒歩3分w

月〜

土

 9:00〜12:00

15:00〜18:00

（金曜日は

午後のみ）

萩メンタル

クリニック

相模原

（相模原市

中央区相模原

3-5-4

トラストスク

エア相模原

501)

相模原駅

徒歩3分w

火

水

木

金

日

横

須

賀

汐入メンタル

クリニック

（横須賀市

汐入町2-7-1�

山下ﾋﾞﾙ2F)

汐入駅

徒歩3分w

月〜

土

 9:00〜18:00

（受付は

17:30まで）0

月

火

水

金

土

 8:00〜11:00

15:00〜18:00

（火曜午後のみ、

土曜午前のみ、第3�

月曜日17時30分ま

で　時間応相談）

鶴井医院

（藤沢市鵠沼

桜が岡

1-8-14）



柳小路駅

徒歩3分w

月

火

水

金

土

  9:00〜12:00k

 15:00〜17:00k

（火、水、

土曜日は

午前のみ）

《注意》クリニックでの相談は、一般の

　　　　診療の中で行われます。

綾

瀬


















































１７か所に増え


ました！








県職員のための


メンタルヘルス外部相談窓口


職員厚生課からすでにお知らせがされていますが、４月から県内１７か所のクリニックで、メンタルヘルス相談が無料で受けられるようになりましたので、ご紹介します。








































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































